
پشتیوانی لە

تووندوتیژی ماڵەوە

Muslim Women’s national helpline
text: 07415 206 936

Paul Lavelle Foundation توندوتیژی خێزانی

بەرامبەر پیاوان

0151 651 3777

National Domestic Abuse Helpline (refuge)
0808 200 247(24 hours)
www.nationaldahelpline.org.uk

No Woman Turned Away (Women’s Aid)
Sپشتگیری بۆ قوربانیانی توندوتیژی خێزانی کە

ڕووبەڕووی ڕێگریی زیاتر دەبن لە دەستگەیشتن بە

.شوێنێکی پەنا یان نیشتەجێبوونی پارێزراو

تەندروستیی دەروونی

Samaritans (24/7)

NHS Mental Health Crisis Line
0151 296 7200

شوێنی

نیشتەجێبوون

Asylum Link (Liverpool)
دەتوانێت یارمەتی بدات لە پاڵپشتی پەنابەری یان

.بەشەکانی تر لە پرۆسەی پەنابەری

The Whitechapel Centre: خێرخوازی بۆ

.بێ خانەمان و نیشتەجێبوون لە ناوچەی لیڤەرپوول
ئێمە کار لەگەڵ ئەو کەسانە دەکەین کە لە دەرەوە

دەخەون، لە هۆستێل دەژین یان هەوڵ دەدەن

.نیشتەجێبوونی خۆیان بەڕێوە ببرن
www.whitechapelcentre.co.uk

پشتیوانی دارایی

Citizens Advice Bureau: ڕاوێژکاری قەرز،

سوودەکان، نیشتەجێبوون، خێزان و کۆچبەری

(هەجرت)
Phone: 0344 848 7700
Whatsapp: 07468 533 492

Raise 0141 482 2475
ڕاوێژکاری و یارمەتی لەسەر سوودەکان، قەرزەکان و

.کێشەکانی بەڕێوەبردنی پارە

LCSS (Liverpool citizens support scheme)
پاڵپشتی دۆخی قەیران - خواردن و پێداویستییە

سەرەتاییەکان لەوانەش ڤاوچەری گاز و کارەبا (بۆ

پێویستییە فۆریەکان)، هەروەها کەلوپەلی ماڵ و

پێداویستییەکانی ناو ماڵ. دەتوانین یارمەتی بدەین بۆ

.گواستنەوە لەهۆی ترسی توندوتیژیش

NSPCC  0808 800 5000

Liverpool Children's Advice and Support
Service (CASS)
Handlesنیگەرانییەکان سەبارەت بە منداڵان و گەنجان،

لە دووشەممە تا هەینی، لە کاتژمێر ٨ی بەیانی تا ١٠ی
.شەو
Children’s Services: 0151 233 3700

منداڵان 

Family Rights Group
Confidential advice to families whose
children are involved with Social
Services.
0808 801 0366

یارمەتی فۆڕی
بە شێوەیەکی فۆری ٩٩٩ پەیوەندی بکە ئەگەر تۆ یان کەسێکی
.تر لە مەترسییەکی نزیکدا بەسەرەوە

ئەگەر ناتوانیت قسە بکەیت، پەیوەندیت بە 999 بکە و لە
.کاتی داواکردن 55 دابگرە

www.chathamnursery.co.uk
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